“suntarbetsliv

Exempel pa orsaker till stress

Osund stress orsakas manga ganger av brister i det som kallas organisatorisk och social arbetsmiljg, till

exempel:

ORGANISATORISKA ORSAKER SOCIALA ORSAKER

e Forandringar e Bristande kommunikation
e Hog arbetsbelastning e Gnall och skitsnack

e Otydliga mal e Samarbetssvarigheter

e Otydliga uppdrag  Konflikter

« For svara arbetsuppgifter e Normer

e Lagt inflytande e Krankande sarbehandling
« Bristfalliga IT-system e Kdnsla av meningsloshet

« Bristfalligt ledarskap e Risk for hot och vald

STRESSDIALOGEN - BORJA FOREBYGGA OSUND STRESS



